附件1
重庆三峡医药高等专科学校2026年“健康中国，志愿有我”志愿服务项目大赛方案
为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，全面落实习近平总书记关于志愿服务的重要指示精神，推动学校志愿服务工作项目化、专业化、品牌化发展，引导广大青年学生在志愿服务中践行医者初心、服务社会民生，并为后续推荐参加更高级别赛事（中国青年志愿服务大赛、全国卫生健康行业青年志愿服务项目大赛、全国卫生健康行业青年志愿服务公益创业赛等）储备优秀项目，学校决定举办2026年“健康中国，志愿有我”志愿服务项目大赛。具体方案如下：
一、大赛主题
健康中国，志愿有我
二、组织单位
主办：共青团三峡医药高等专科学校委员会
承办：校青年志愿者协会、各分团委
三、活动时间
2026年3月—2026年5月
四、参赛对象
全校全日制在校学生，可以个人或团队形式参赛，团队人数原则上不超过10人，指导老师不超过3人。
五、大赛类别与分组
为更好地培育和选拔项目，本次大赛设立以下类别，并为后续赛事做好衔接准备。
（一）分组设置
1.实践项目组：已持续开展不少于1年，且取得一定成效的志愿服务项目。
2.创意项目组：具有创新性、可操作性，但尚未实施或实施未满1年的志愿服务项目策划。
（二）项目类别
项目申报需选择以下一个或多个契合的类别方向：
1.“健康守护”行动：社区义诊、健康普查、康复陪伴、医院导诊、特殊病种关怀、应急救护普及、慢性病管理、合理用药指导等。
2.“青春伴老”服务：聚焦“金晖助老”品牌建设，开展智慧助老、健康管理、精神慰藉、适老化倡导等为老服务。
3.“阳光护童”关爱：聚焦“志愿护童”“冬日暖阳·留守儿童”“冬日阳光·温暖你我”等，开展留守儿童与困境儿童身心健康关爱、健康知识课堂、残疾儿童辅助康复、预防校园欺凌等活动。
4.“美丽中国”实践：融入“河小青”护河、“洁小青”洁城、“保护母亲河”“青春守护中国粮”等内涵，开展环境美化、垃圾分类、生态科普、绿色生活方式推广、节约粮食倡导等活动。
5.“文明实践”与社区治理：参与社区公共卫生服务、邻里互助、文明倡导、健康社区建设等活动。
6.“法治同行”宣传：开展卫生健康领域普法、消费者权益保护、防范电信网络诈骗、禁毒防艾教育等活动。
7.乡村振兴赋能：结合下乡义诊、乡村医生培训、健康乡村建设、基层医疗调研、健康产业助力、假期公益托管及“青耘重庆”直播助农等活动。
8.“文化传承”传播：开展中医药文化、巴渝文化、三峡文化宣讲和文旅志愿服务等活动。
9.“川渝协同”共建：聚焦成渝地区双城经济圈建设，设计开展跨区域、资源共享的健康或社会服务项目等活动。
10.其他领域：其他符合志愿服务精神、彰显医学生担当的创新项目。
六、赛程安排
（一）宣传动员与项目申报（1月22日－3月10日）：发布通知，组织宣讲。各分团委对申报项目进行初评审核，在限额内择优推荐，推荐团队填写《2026年重庆三峡医药高等专科学校“健康中国，志愿有我”志愿服务项目大赛申报表》（附件1），于3月10日17:00前将推荐项目的申报材料（申报表Word版、盖章PDF扫描件、PPT以及项目计划书）统一打包发送至指定邮箱。
（二）校级初审（3月中旬）：校团委组织专家对申报材料进行初审，筛选出进入校级评审环节的项目。原则上所有通过合规性审查的项目均参与路演答辩。
（三）校级评审（3月下旬）：采用“项目路演（PPT展示）5分钟＋现场答辩3分钟”相结合的方式进行评选。
（四）公示与培育（4月上旬）：公布获奖名单，并对优秀项目进行针对性培育、优化。
（五）总结表彰与成果推广（4月下旬－5月）：汇编优秀项目案例，并择优推荐参加市级、省（市）级及川渝地区相关志愿服务项目大赛。
七、激励措施
（一）奖项设置：设金奖1项、银奖3项、铜奖8项，并评选“优秀指导教师奖”。
（二）项目支持：获奖项目将优先纳入学校重点志愿服务项目库，在经费支持、资源链接、培训指导等方面给予倾斜。
（三）推优参赛：优秀项目将直接获得推荐参加2026年“川渝大学生志愿服务项目大赛”“重庆市高校志愿服务项目大赛”“渝善渝美”志愿服务项目评选及相关普法项目评选的资格。
（四）荣誉认定：获奖项目成员可获得相应证书，并在评优评先、综合素质评价中予以体现。
八、工作要求
1.各分团委、各级学生组织要高度重视，广泛动员，精心组织学生参赛。
2.参赛项目要紧密结合医学专业特色，凸显公益性、实效性、创新性和可持续性。
3.指导教师要认真履行职责，加强对项目的全程指导。
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